
顧問の先生及び選手用 

 

令和３年度 冬期湘南地区テニス大会 注意事項 
 今年度の冬期湘南地区テニス大会が１２月５日(日)から実施されます。今大会に関しましても夏期

湘南地区大会同様、新型コロナウイルス感染症対策を十分に講じ、参加する選手の皆さんにも対策を

理解し、実行してもらわなければなりません。大会を安全に開催するためにも以下の内容を全選手へ

周知をお願い致します。尚、大会会場では諸注意等は行いませんのでルール等の確認もお願いします。 

 

(１)冬期湘南地区テニス大会注意事項 

 ・今大会の個人戦予選は 

６ゲーム先取、ノーアドバンテージ方式で実施します。 

※試合前のサービス練習は初戦（不戦勝を除く）のみ 

 ・本戦及び団体戦は1セットマッチ・デュースあり(6-6タイブレーク)方式で実施します。 

  ※本戦及び団体戦は全ての試合でサービス練習あり。 

 ・今大会の審判方式は、個人戦、団体戦ともにセルフジャッジ方式とします。 

  ※各選手セルフジャッジ5原則のもと大きな声でジャッジできるようにしておいてください。 

 

 ≪セルフジャッジの5原則≫ 

  ①判定が難しい場合には「グッド」(相手に有利)にする！ 

  ②「アウト」または「フォルト」はボールとラインの間にハッキリと空間が見えたとき！ 

  ③サーバーはサーブを打つ前にレシーバーに聞こえるように大きな声でスコアを言う！ 

  ④ジャッジコールは、相手に聞こえる声と相手に見えるハンドシグナルを使って速やかに！ 

  ⑤コート外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない！ 

 

・予選のサービス練習は初戦のみです。 

・今大会は、円陣やハイタッチ等は禁止とします。(ラケットタッチなどで対応を！) 

  ※ダブルスの話し合いもできる限り距離を取って行うようにしてください。(2m以上離れる！) 

 ・試合の始めと終わりの挨拶は握手でない方法で行うようにしてください。 

 ・ラケット、水筒をはじめとする用具をパートナーや対戦相手と共有しないようにしてください。 

 ・帰宅の際は、必ず本部に報告してください。(帰宅時間を記録します) 

 ・各会場では更衣室は用意されません。選手は必ず運動できる格好で試合会場に来るようにしてく

ださい。 

 ・各会場で自動販売機が使えない等の可能性もあります。必要なものは事前に準備して試合に臨ん

でください。 

 ・今大会は無観客試合となります。大会会場に入ることができるのは、個人戦は顧問、出場選手の

みで、団体戦は顧問、登録選手、登録コーチ(1名)のみとなります。 

  応援の選手、保護者等は会場に入ることができません。 

大会掲示板 

 



●試合の出場にあたって 

 ・日程表に示された試合開始時刻の30分前までに、着替えて出席を届けてください。 

  ※エントリーの際、個人戦では選手が、団体戦では顧問の先生が「冬期湘南地区大会参加確認書」

を必ず提出してください。 

 ・当日のエントリー時にも各会場で検温があります。 

・エントリーの際は、指定されたボール(未開封)と試合で使用するラケット等も持参してください。

今年度の指定ボールはウィルソンUSオープンエクストラデューティです。 

・自分のブロック番号とドロー番号を覚えてきてください。 

 ・服装規定については、県大会に準ずる形となります。但し、ウォームアップウェアの着用やロゴ

規定については地区の顧問会議で決めた通りとします。 

 

(２)大会参加にあたっての留意点 

 ①次の事項に該当する場合は参加できません。 

  ・体調がよくない場合(例 発熱、咳、蔭疼痛等の風邪症状がある場合) 

  ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  ・過去 14日以内に新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある場合 

  ・過去 14日以内にクラスター発生施設への滞在歴がある場合 

  ・過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 ②大会に参加するにあたって、試合中以外はマスクを着用してください。 

  ※会場に来る際、帰宅時、そして会場での待機中はマスクの着用を徹底してください。 

 ③試合後などを含めこまめな手洗い、アルコール等の手指の消毒を実施してください。 

④試合会場ではできるだけ間隔をあけて荷物を置いてください。荷物だけではなく、人と人との 

距離も取るようにしてください。また、大きな声での会話は控えてください。 

 ⑤ゴミは各自で必ず持ち帰るようにしてください。 

 ⑥大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに顧問の連絡し、

濃厚接触者の有無等についても報告してください。 

 

(３)大会当日までの健康観察について 

 ①大会2週間前から、各学校で健康チェック等に活用している「健康観察票」等により健康状況を 

確認し、記録を残してください。 

 ②大会当日の朝、自宅で検温し「冬期湘南地区大会参加確認書(個人戦用)」を記入し、保護者の承

諾をとってください。(押印してもらうことも忘れずに！) 

 ③会場で朝の受付時に「冬期湘南地区大会参加確認書(個人戦用)」を提出してください。 

 ④団体戦では、会場で顧問が作成する「冬期湘南地区大会参加確認書(顧問保管用)」の紙に当日の

朝検温した体温を記入し、健康観察を実施し健康状態の確認を行います。全選手の体温記入、健

康観察が終了後、受付時に顧問が「冬期湘南地区大会参加確認書(団体戦用)」を作成し提出しま

す。※個人で提出する書類はありませんが、保護者の承諾のもと参加してください。 


