
 顧問の先生及び選手用  
 

令和７年度 夏期湘南地区テニス大会 注意事項 
 ７月６日（日）から夏期地区大会が開催されます。大会を安全かつ円滑に実施するために、以下の

内容を全選手へ周知をお願い致します。また、ルール等の確認もお願いします。 

●試合形式 

＜個人戦＞（夏期大会は個人戦のみ） 

  予選： ６ゲーム先取 ・ ノーアドバンテージ方式  

※試合前のサービス練習は初戦（不戦勝を除く）のみとします。 
   本戦：準々決勝までは６ゲーム先取・ノーアドバンテージ方式 

準決勝及び決勝は１セットマッチ ６－６後タイブレ－ク（デュース方式） 

※試合日程により、６ゲーム先取・ノーアドバンテージ方式に変わる時もあります。 

 ・審判方式は、ダブルス・シングルスともに セルフジャッジ方式 とします。 

・ ノーレットルール とします。 

※セルフジャッジ5原則のもと、大きな声でジャッジできるようにしておいてください。 

≪セルフジャッジの5原則≫ 

① 判定が難しい場合には「グッド」(相手に有利)にする！ 

②「アウト」または「フォルト」はボールとラインの間にハッキリと空間が見えたとき！ 

③ サーバーはサーブを打つ前にレシーバーに聞こえるように大きな声でスコアを言う！ 

④ ジャッジコールは、相手に聞こえる声と相手に見えるハンドシグナルを使って速やかに！ 

⑤ コート外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない！ 

※今大会はセルフジャッジですが、ソロチェアアンパイアのやり方も各学校でよく確認しておいてく

ださい。ソロチェアアンパイア方式は「神奈川県高等学校体育連盟テニス専門部→ルール・審判→

SCUとルール２０２５」に掲載されています。 

※セルフジャッジではスコアシートを使用しませんが、書き方は「神奈川県高等学校体育連盟テニス

専門部→地区専門部→湘南地区テニス専門部→湘南地区スコアシート」に掲載されています。 

●会場の注意事項 

・会場校でオープンスクール等の行事が行われていても、選手の皆

様は許可された場所以外には入らないようにしてください。 

・八部公園（鵠沼運動公園）会場は、鵠沼海岸駅からの道には横断

歩道がない交差点があります。右図の通り、必ず地下道を通って

ください。選手は別紙「八部公園会場へ行く選手への注意」をよ

く読んでく 

ださい。 
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●試合の出場にあたって 

・日程表に示された試合開始時刻の30分前までに、着替えて出席を届けてください。 

・エントリーの際は、指定されたボール（未開封）と試合で使用するラケット等も持参してください。

今年度の指定ボールは「ウィルソンUSオープンエクストラデューティ」です。 

・自分のブロック番号とドロー番号を覚えてきてください。 

・服装は県大会に準じます。県ＨＰの令和７年大会資料の「服装規定男子」「服装規定女子」を見て確

認してください。 

・ラケットのステンシルマーク（ガットマーク）は禁止します。 

・試合中の警告、失格についても県大会に準じます。 

●対戦時の確認事項 

・予選のサービス練習は初戦のみです。 

・試合中（ウォームアップ時を含む）は、携帯電話・スマートフォン・ウェアラブル端末等、情報機

器の電源をオフにして、鞄にしまってください。 

・試合中（ウォームアップ時を含む）は、コート外の人との会話は禁止です。 

・遅延行為は厳禁です。各ポイント間は最大２５秒です。１つのポイントが終わったらサーバーはす

ぐにボールを拾い次のサーブを打ちます。レシーバーはすぐに構えます。チェンジエンド時（第１

ゲーム終了後とタイブレーク中を除く）は、休憩を含めて次のサーブまで最大９０秒です。 

・試合の結果は試合終了後すぐに勝者が本部に報告に来て下さい。 

・使用したボールは敗者が缶ごと持ち帰ってください。 

●その他  

・常にアナウンスが聞こえる所にいてください。呼び出しに応じない場合は失格になることもありま

す。 

・試合会場では、ボールを使ってのウォームアップは禁止です。また、公営コートの会場内は一般の

通行者もいるためコート外での素振りは禁止です。 

・貴重品は各自で責任を持って管理してください。 

・熱中症等体調には十分気を配ってください。 

・会場に自動販売機がなかったり商品が売り切れていたりすることもあります。必要なものは事前に

準備して会場に来てください。 

・ビデオカメラ・デジタルカメラ・携帯スマートフォン等による写真・ビデオの撮影については、必

ず双方の選手の許可を得るようにしてください。また、盗撮行為や迷惑行為を発見した場合はコー

トレフェリ―まですぐに連絡してください。 

・ゴミは各自で必ず持ち帰るようにしてください。 

・保護者の皆様は、自家用車での来場はご遠慮ください。 

・今後の変更や連絡はＨＰと大会掲示板に掲載されます。掲示板の更新日時は 

 5(土)20:00 11(金)15:00 12(土)20:00 18(金)15:00 19(土)20:00 20(日)20:00 

の予定ですが、早めに更新することもあります。 

・荒天時における対応は、県大会に準じます。 

 


